
Die Aufgaben des Herakles 
Das Fangen des Ebers und der Hirschkuh/Hindin 
 
 

Roger Steiner klärt die zentralen Begriffe „ich“ und „selbst“ und entfaltet ein 
zeitgemäßes spirituelles Menschenbild. Er schöpft aus den Erkenntnissen 
der westlichen Psychologie ebenso wie aus den Einsichten der mystischen 
Weisheitstradition des sog. „Symbol of Life“. 
 

In den „Aufgaben des Herakles“ wird so ein spiritueller Stufenweg 
aufgezeigt, der frei ist von einem religiösen Jargon und von jedem 
nachvollzogen werden kann. Anleitungen zur Selbstreflexionen und zu 
Meditationsübungen begleiten einen durch das Seminar und laden zum 
Innehalten ein. 
 
 
 

• Einstimmung in die „Aufgaben des Herakles“ 

• Ergänzungen zum „Eber von Erymanthos“ 

• Einführung, Arbeiten und Uebungen zur „Kerynitischen Hirschkuh“ 

• Arbeit mit dem Egoismus der derzeitigen Persönlichkeit 

• Schädlichen Elementalen Kraft entziehen + unschädlich machen 

• Schädliche Elementale des Egoismus umwandeln ins eigene Ego 
 
 
 
 
 
 

Datum  SA 10. Mai 2025 
 
 

Leitung  Roger Steiner 
 
 
 

Ort   Onlineseminar via ZOOM 
   Link erfolgt nach Anmeldung 
 
 

Zeit   SA 10.00 - 17.00 Uhr 
 

Kosten  CHF 170.– 
   inkl. Seminarunterlagen als PDF-Download 
 
 
 

   Das Seminar kann auch als Aufzeichnung gebucht werden! D
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 Roger Steiner 

DAS FORUM Roger Steiner       Sekretariat 5705 Hallwil AG     info@das-forum.org        www.das-forum.org 


